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对不起 我再也不发抽象表情包了（滑跪）

以后多发正经表情包

凭着记忆恢复了：

大A红我就吃晚饭

大A绿我就不吃

看大A先赚钱还是我先瘦

（大A指的是我自己持仓嗷 家人们）

8.5开始 初始体重108

目前只吃上3顿晚饭 体重104

8.19晚饭

今天开始A股减肥法（再开） 用利息生活｜投资理财

我是小组的成员

相关内容推荐

今天开始A股减肥法（重开）弃

理财｜A股超短情绪周期

(丧心病狂攒钱小组小组)

排雷区｜(小白）千万别碰基金股票！！！

(副业失败的一天小组)

教你如何正确的进行基金定投 - 四步过滤法

(女性理财投资第1組小组)

通胀，吃掉了我的半个汉堡

(胖FIRE（提前退休）俱乐部小组)

实用小贴士｜给自己创一个“自律基金”
(『内在力量』研究中心小组)

干货｜我为什么推荐定投

(~穷人版~丧心病狂攒钱小组小组)

赚钱投资｜想知道你的投资成绩吗？点这篇

(FIRE生活小组)

牛市来没来？走没走？分享个视频给正在理财炒股的
你

(豆瓣秀组小组)

最新讨论  ( 更多 )

大家觉得A股会以什么方式见底呢   (不想起名)

今天还补吗大家   (已注销)

难不成又要奔着2600去了   (今天没带诱捕器)

A股这么好的行情，不知道攒钱组的人会不会后悔  
(A股yyds)

付鹏前两天的演讲总结🤔    (不大事的222)

豆瓣 读书 电影 音乐 同城 小组 阅读 FM 时间 豆品 菜菜子的账号提醒 8下载豆瓣客户端

我的小组 精选 文化 行摄 时尚 生活 科技 小组、讨论
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8.20晚饭 毫无悬念

这怎么不是一轮酣畅淋漓的16+8减肥法呢

由有道提供的广告
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8.21 悄悄告诉大家 我中了一个新股 今天开盘跑路了

不出意外的话 今晚可以奢华一把了

8.21晚饭

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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靠着新股狗住了一天 我现在强得可怕

斯米马赛家人们 我先吃一步了

8.22晚饭 如我所料

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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还能怎么办 当然是选择原谅它啦

8.23 家人们更新一下体重嗷 102.5

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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谢谢大A 两年没减下来的肥轻轻松松完成了

8.23晚饭 虽然只红了0.05% 也要狠狠奖励自己

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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8.26晚饭 +0.59%

啥家庭能一顿饭两个荤菜呀

家人们 生活条件是越来越好了嗷

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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8.27晚饭 -0.68%

都连吃两顿晚饭了 该休息一下了 不然该长胖了

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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8.28晚饭 -0.21%

还有三天就能吃上晚饭了 告诉自己要坚强

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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8.29晚饭  +1.22%

过年了过年了家人们

整上小烧烤 人生 易如反掌

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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8.30晚饭+1.62%

家人们 昨天过小年今天过大年

今天胃口一般 吃点水果减脂餐嗷

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.2晚饭 -2.41%

今天挨个大的 牛哇牛哇

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.3晚饭 +1.95% 仔姜鸭

一不小心又吃了个20cm

区区小A 和提款机有什么区别

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.4晚饭 -0.65%

never get up！

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.5晚饭 +0.54%

比起上次暴涨 0.05%都要吃豪华螺蛳粉的我

我成长了 也低调了

只加了一个鸡脚和鸭脚

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.6晚饭 -1.75%

新的一天 新的大笔兜

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.7 更新下体重嗷家人们  101.5

已经平台期一周了

相信大A 下周就能突破平台

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.9晚饭 -0.7%

下百指日可待了嗷家人们

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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9.10晚饭 +0.16%

小赚小吃 A老师啥时候能让我整顿豪华的

我开始有期待了 完了 我膨胀了

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）

https://www.douban.com/group/topic/310345645/?_i=5976527mHa2q9n 19/31



投诉

只看楼主

赞 504  收藏 206  

回应  转发  赞  收藏

最赞回应

转发 152

油炸绿番茄 楼主  2024-08-23 19:05:53 四川

再删不玩了

赞 (226) 回应

momo 2024-08-23 21:52:40 浙江

我不敢这样，我怕我会饿死😢

赞 (186) 回应

跑得快 2024-08-23 21:55:08 江苏

我不行，都亏钱了，还不让吃好饭，我真的会发疯！

那我和Up反着来吧，如果红了，晚饭开开心心吃减肥餐，绿了，吃好的！

赞 (89) 回应

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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油炸绿番茄 楼主  2024-08-23 19:05:53 四川

再删不玩了

赞 (226) 回应

༦石榴࿔࿆࿐ོ 2024-08-23 19:12:20 黑龙江

发第三回了😁

赞 (18) 回应

出离 2024-08-23 20:15:03 安徽

A整的跟粪坑一般，但是捂嘴弄的很来事！

赞 (77) 回应

沙金刚 (平静) 2024-08-23 20:18:04 陕西

可以

赞 回应

安妮（弃摊从文 2024-08-23 20:26:06 江西

同意

A整的跟粪坑一般，但是捂嘴弄的很来事！ 出离

赞 (1) 回应

洋葱发芽了呀 2024-08-23 21:44:14 浙江

哈哈哈哈哈

赞 回应

魔都TED 2024-08-23 21:46:35 上海

妙！学到了一种新的减肥方法！

赞 (8) 回应

momo 2024-08-23 21:52:40 浙江

我不敢这样，我怕我会饿死😢

赞 (186) 回应

跑得快 2024-08-23 21:55:08 江苏

我不行，都亏钱了，还不让吃好饭，我真的会发疯！

那我和Up反着来吧，如果红了，晚饭开开心心吃减肥餐，绿了，吃好的！

赞 (89) 回应

☄ 2024-08-23 22:03:14 四川

hhhhhhh看起来很有效

赞 (2) 回应

每天都要甜甜甜 2024-08-23 22:36:33 重庆

怎么又…

赞 回应
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清醒克制有何用 2024-08-23 23:08:59 广东

豆瓣在搞什么蚊子浴吗……

赞 (13) 回应

樊川 2024-08-23 23:51:27 江苏

学到了学到了

赞 回应

蝉鸣 (可否把你比作夏天？) 2024-08-23 23:56:00 江西

楼主真的很幽默哈哈哈

赞 (4) 回应

想当富有的咸鱼 2024-08-24 00:00:20 浙江

你提醒了我……我是不是也可以这样

赞 回应

蒸鱼豆豉 2024-08-24 01:43:41 美国

笑死我了哈哈哈

赞 回应

momo 2024-08-24 06:11:10 北京

lz好可爱

赞 回应

力大鱼球 2024-08-24 07:34:56 浙江

哈哈哈一点红 只要一点红 就狠狠奖励自己😂

赞 (3) 回应

hahaha 2024-08-24 08:11:51 广东

hhh，希望楼主能又瘦又有钱

赞 (5) 回应

有人区生菜 2024-08-24 09:03:24 湖北

笑死哈哈哈哈哈哈

赞 (6) 回应

已销号 2024-08-24 09:06:26 安徽

咋啥都删

赞 回应

退休少女 (喜欢每一个明天) 2024-08-24 09:31:11 北京

啊啊啊啊太有才了。。

赞 回应

失去梦想🐈🐰🐶  (今天怎丶么不开心————) 2024-08-24 10:11:25 广西

我说怎么找不到贴了，楼主千万要继续玩下去啊😭😭😭

赞 (5) 回应
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天空 (愛怎樣就怎樣) 2024-08-24 10:12:17 广东

太好笑，又太心酸了，有才华的楼主

赞 (7) 回应

豪华七小对 2024-08-24 10:31:49 浙江

哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈楼主太好笑了

赞 回应

momo 2024-08-24 11:51:46 湖北

执着

赞 回应

rinny 2024-08-24 14:17:57 广东

我年初把a股基金全割了，剩下三个QDII，然后开始蒸蒸日上，现在快回本了

赞 (9) 回应

_﹠.wl\' 2024-08-24 15:20:44 上海

哈哈哈哈。up，楼主还在就好

赞 (3) 回应

良宵 (由这一分钟开始计起 春风秋雨间) 2024-08-24 15:43:43 四川

支持！

赞 回应

欣欣此生意 2024-08-24 15:52:26 湖北

关注

赞 回应

骄阳似火 2024-08-24 16:22:28 山西

楼主我陪你一起

赞 (1) 回应

大白哪吒 2024-08-24 16:25:03 广东

单方面决定载入史册，good idea

赞 (2) 回应

不爱吃胡萝卜🥕  2024-08-24 17:11:17 江西

为啥记录涨跌也要删😏

赞 (3) 回应

有李有戏 2024-08-24 17:14:41 河南

周六日你吃什么

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-24 17:19:18 四川

牢牢把握住每一次积蓄饭量的机会

哈哈哈一点红 只要一点红 就狠狠奖励自己😂  力大鱼球

赞 (2) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-24 17:20:22 四川

hhh，希望楼主能又瘦又有钱 hahaha
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借您吉言

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-24 17:21:27 四川

说话算话嗷

楼主我陪你一起 骄阳似火

赞 (1) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-24 17:21:58 四川

满汉全席

周六日你吃什么 有李有戏

赞 (5) 回应

骄阳似火 2024-08-24 17:41:59 山西

绝对，亏了十几万了

说话算话嗷 油炸绿番茄

赞 回应

钞能力momo 2024-08-24 17:59:33 上海

哈哈哈哈，一周就吃这两天

满汉全席 油炸绿番茄

赞 (4) 回应

豆友558824678 2024-08-24 18:05:19 四川

哈哈哈哈哈哈哈哈学到了

赞 回应
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__滑马是天子 (rick and morty) 2024-08-24 19:48:53 上海

哈哈哈哈哈好，我也这样

赞 回应

momo 2024-08-24 19:58:36 广东

我想跟着一起了……我感觉能暴瘦

赞 (5) 回应

江湖翩子 2024-08-24 20:19:36 浙江

一向如此

A整的跟粪坑一般，但是捂嘴弄的很来事！ 出离

赞 回应

江湖翩子 2024-08-24 20:20:15 浙江

烫知识，2022年的时候xx入驻豆瓣

豆瓣在搞什么蚊子浴吗…… 清醒克制有何用

赞 (9) 回应

momo 2024-08-24 21:35:45 湖北

我也想瘦……

赞 回应

momo 2024-08-24 23:33:38 江苏

码住 向lz学习

赞 回应

喵喵-发财版 2024-08-25 09:08:10 甘肃

不能既亏钱又肥胖，下定决心了，明天开始我也这样

赞 (1) 回应

momo 2024-08-25 09:08:38 河南

这个方法真有效

赞 回应

momo (无我相，无他相...) 2024-08-25 09:17:25 北京

mark一下 期待lz的新表情包

赞 (3) 回应

1889 2024-08-25 10:12:24 广东

笑死 宝子 我感觉你会胖

赞 回应

不奈何 2024-08-25 10:53:00 北京

这个好

赞 回应

己注销 2024-08-25 15:34:35 湖北

哈哈哈ddd

赞 回应

老实本分 2024-08-25 17:14:34 北京

6 我也要跟

赞 回应
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风待流火 (Hey,Natsu) 2024-08-25 17:54:48 浙江

再次码住！！

赞 回应

招行M9用户 (A small-town swot) 2024-08-25 18:14:06 上海

想加入lz又怕自已饿死

赞 (7) 回应

麻薯与树 2024-08-25 20:10:18 陕西

这个思路太妙了，减肥成功指日可待😭

赞 回应

momo (脚踹线头，拳打茶壶) 2024-08-25 20:12:22 法国

哈哈哈哈哈哈哈哈学到了（bushi

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-25 21:16:10 四川

笑死 宝子 我感觉你会胖 1889

赞 (6) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-25 21:20:04 四川

一周能吃21顿饭 就算5顿晚饭不吃 不还能吃26顿吗

想加入lz又怕自已饿死 招行M9用户

赞 (9) 回应

逻辑主词 2024-08-25 21:29:53 广东

表情包交出来

赞 (2) 回应

憎同事恨领导😇  2024-08-25 21:44:41 广东

楼主不得瘦死啊。已把帖子转给200斤减肥20年每次都失败的男同事，让他效仿，必定成功

赞 (2) 回应

拖延症out 2024-08-26 01:58:39 浙江

楼主我又来了围观你的神帖啦

赞 回应
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Eva 2024-08-26 02:10:43 广西

哈哈哈哈哈 学到了学到了

赞 回应

mono 2024-08-26 08:31:09 湖北

哈哈哈哈哈哈哈lz好可爱

赞 回应

YNWA (You'll Never Walk Alone) 2024-08-26 08:50:46 广东

赞 (2) 回应

安妮（弃摊从文 2024-08-26 09:32:28 江西

今天楼主的晚饭又有点悬了

赞 (4) 回应

all in 2024-08-26 09:53:07 广东

有趣，还能拿点表情包。🤣保佑楼主今晚吃上饭

赞 (3) 回应

榴莲金主 (我是呵呵侠) 2024-08-26 10:06:00 福建

我也想 但是我怕a对我太好了，我要饿死的

赞 回应

｡◕‿◕｡⠀ 2024-08-26 10:24:55 福建

继续围观🤣

赞 回应

傲娇宝 2024-08-26 10:29:36 天津

笑死我了

赞 回应

momo 2024-08-26 10:35:10 湖北

哈哈

赞 回应

菇菇叽 2024-08-26 11:16:27 浙江

什么，这是第三张帖子了吗，(○´･д･)ﾉ

赞 回应

茉茉淉 2024-08-26 11:20:28 四川

看楼主会不会瘦到九十

赞 回应

柠檬西柚茶 2024-08-26 11:48:26 上海

来了

赞 回应

半闲公子 2024-08-26 12:32:30 江苏

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）

https://www.douban.com/group/topic/310345645/?_i=5976527mHa2q9n 27/31

https://www.douban.com/people/144396135/
https://www.douban.com/people/144396135/
https://www.douban.com/people/144396135/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725486050#last
https://www.douban.com/people/140775306/
https://www.douban.com/people/140775306/
https://www.douban.com/people/140775306/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725559650#last
https://www.douban.com/people/longjinwen/
https://www.douban.com/people/longjinwen/
https://www.douban.com/people/longjinwen/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725568323#last
https://www.douban.com/people/257006396/
https://www.douban.com/people/257006396/
https://www.douban.com/people/257006396/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725590220#last
https://www.douban.com/people/210721276/
https://www.douban.com/people/210721276/
https://www.douban.com/people/210721276/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725603707#last
https://www.douban.com/people/44418760/
https://www.douban.com/people/44418760/
https://www.douban.com/people/44418760/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725612567#last
https://www.douban.com/people/203025021/
https://www.douban.com/people/203025021/
https://www.douban.com/people/203025021/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725626848#last
https://www.douban.com/people/139877477/
https://www.douban.com/people/139877477/
https://www.douban.com/people/139877477/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725630507#last
https://www.douban.com/people/132273687/
https://www.douban.com/people/132273687/
https://www.douban.com/people/132273687/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725634981#last
https://www.douban.com/people/202169188/
https://www.douban.com/people/202169188/
https://www.douban.com/people/202169188/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725669373#last
https://www.douban.com/people/186880584/
https://www.douban.com/people/186880584/
https://www.douban.com/people/186880584/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725672943#last
https://www.douban.com/people/167157523/
https://www.douban.com/people/167157523/
https://www.douban.com/people/167157523/
javascript:void(0);
https://www.douban.com/group/topic/310345645/?cid=5725697091#last
https://www.douban.com/people/146955870/


楼主，没有你，谁还会逗我笑

赞 (8) 回应

半闲公子 2024-08-26 12:34:02 江苏

《我在豆瓣追重生文》，目前追到第三部了✊

赞 (6) 回应

momo 2024-08-26 13:25:09 广东

今天晚饭有的吃吗？

赞 回应

女纸 2024-08-26 13:49:21 江苏

你这个减肥法真得好玩😂

赞 回应

豆友9427870 2024-08-26 14:06:36 中国台湾

[内容不可见]

再删不玩了 油炸绿番茄

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 14:09:33 四川

你多买点

[内容不可见] 豆友9427870

赞 回应

豆友9427870 2024-08-26 14:11:01 中国香港

[内容不可见]

你多买点 油炸绿番茄

赞 (1) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 14:12:05 四川

你真厉害

[内容不可见] 豆友9427870

赞 回应
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momo 2024-08-26 14:19:06 北京

哈哈哈哈哈感觉会有用诶

赞 回应

冷酷的学习机器 2024-08-26 14:38:36 福建

求求了，拉一拉，让楼主今晚吃点饭吧

赞 (2) 回应

顾贝 2024-08-26 14:57:02 北京

这个办法牛啊！我也要试试

赞 回应

安妮（弃摊从文 2024-08-26 15:02:21 江西

尾盘拉红了，楼主的账户估计也红了，晚饭到手

赞 回应

豆友198645928 2024-08-26 15:21:34 浙江

早清仓大A早享福

赞 (2) 回应

豆友198645928 2024-08-26 15:22:10 浙江

lz表情包好有意思😍

赞 回应

Redmancy (万物可爱，未来可期。) 2024-08-26 15:23:58 辽宁

每次都能在首页看到，直接追番！

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 15:39:24 四川

这么关心我 是不是喜欢我

求求了，拉一拉，让楼主今晚吃点饭吧 冷酷的学习机器

赞 (2) 回应

冷酷的学习机器 2024-08-26 15:54:47 福建

无人不怜爱a股股民

这么关心我 是不是喜欢我 油炸绿番茄

赞 (1) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 17:08:01 四川

楼主，没有你，谁还会逗我笑 半闲公子
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看不见你的笑我怎么睡得着

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 17:10:55 四川

又幸福了嗷

赞 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 18:00:07 四川

8.26晚饭 +0.59%

赞 (1) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 18:02:11 四川

啥家庭一顿饭两个荤菜啊

家人们 生活条件是越来越好了嗷

赞 (8) 回应

油炸绿番茄 楼主  2024-08-26 18:07:10 四川

整上了整上了

尾盘拉红了，楼主的账户估计也红了，晚饭到手 安妮（弃摊从文

赞 回应

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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甜豆 2024-08-26 18:08:30 山东

哈哈哈哈哈

赞 回应

半闲公子 2024-08-26 18:32:34 江苏

楼主都吃上了，我还没有，我等的饭它在多远的未来

8.26晚饭 +0.59% 油炸绿番茄

赞 (3) 回应

每天冲浪8小时 2024-08-26 19:43:46 广东

在🍠刷到楼主的帖子了🤣

赞 回应

9/10/24, 10:13 PM 今天开始A股减肥法（再开）
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